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.Cokol'vek iné ako priprava na Zivot je mrhanie casu a
Usilia tak Ziakov ako aj uCitelov."
S. Kovalikova
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Charakteristika VEU

Inovacny vzdelavaci model schvaleny MS SR na zdklade

vysledkov vyskumu Stdtneho pedagogického Ustavu (1992-2001).

Autorky VEU Susan Kovalikova, Karen Olsen (USA)

Odborny garant Asocidcia S.Kovalikovej- vzdelavanie pre
21 .storocie, Bratislava/ ASK

P6vodny ndzov Integrované tematické vyucovanie/ITV bol

nahradeny sucasnym pomenovanim Vysoko efektivne
ucenie/VEU
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Zakladné prvky VEU

Integruje vSetky principy efektivneho ucenia. Vychddza
z bioldgie uc€enia poslednych desat'roci. Doraz kladie nielen na
vedomosti, ale v rovnakej miere aj na rozvoj osobnosti diet’at'a.

Zdakladnymi prvkami st mozgovokompatibilné zlozky uc¢ebného
prostredia: bezpecné a podporujuce prostredie, zmysluplny
obsah, bohatost zdZitkov byt tam", moznost vyberu, obohatené
prostredie, spoluprdca, adekvdtny cas, okamZitd spdtnd vazba,
dokonalost, cieleny pohyb.

Pat’ stuprov zavadzania VEU, ktoré na seba postupne nadvdzujd
a kvalitativne zlepsujd vyuku.
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Prvy stupen zavadzania VEU

* Uplatfiovanie pozitivneho riadenia triedy a metodiky rozvoja
socialnych a osobnostnych kompetencii ako sucast’ kurikula,
vytvdranie zdkladov pre kooperativne ucenie.

* Vtriede je vytvdrané neohrozujice prostredie. Ziaci zacinaju
preberat’ zodpovednost’ za svoje spravanie prostrednictvom
pouzivania zivotnych zrucnosti.

« UCitel pouziva rozne vyucovacie postupy na doplnenie svojho
priameho vykladu. Za¢ina sa zavddzat’ moznost’ vyberu
pomocok, materialov.
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Vytvdranie neohrozujiceho prostredia v triede

Vzt'ahy- formovanie vzt’ahov medzi Ziakmi a uc¢itel'om na zdklade
vzdjomnej dovery a respektujlicej komunikdcie

Vedenie triedy- tvorba spolocnych postupov a noriem sprdvania
sa, doslednd kontrola ich dodrziavania

Pravidla spravania-ndcvik, rozvoj, upevriovanie a hodnotenie
celozivotnych pravidiel (CP) a Zivotnych zrucnosti (ZZ)
metodikou VEU
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Celozivotné pravidla

Doveryhodnost’: Spravat’ sa sposobom, ktory nds robi
hodnymi dovery.

Pravdivost’: Stat’ si za svojimi ¢inmi, niest’ za ne
osobnl zodpovednost.

Aktivne pocivanie: PoCuvat’ zdmerne a sustredene.

Nevysmievanie sa: Nepouzivat’ slova, ¢iny, mimiku
alebo gesta, ktoré by druhych degradovali,
ponizovali alebo im ublizovali na cti.

Osobny najlepsi vykon: Dat’ zo seba to najlepsie, v
danych podmienkach a s existujiacimi materialmi.




Zivotné zrucnosti- ZZ
Specidlne schopnosti, ktoré prispievajl k tomu, Ze deti sa
stdvaju nielen midrymi ale i dobrymi I'ud'mi.

Prostrednictvom ich rozvoja je podporované sprdvanie a
konanie, ktoré pomdha zvySovat’ Skolsku dspesSnost’ qj
Uspesnost’ v zivote mimo skoly.

Zvysuju kvalitu Zivota, sd nevyhnutné pre vsetkych, podporuji
dosiahnutie maxima, vyZadujd vyucovanie v ¢innosti, su
nadpredmetové.
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Kategorie Zivotnych zrucnosti "Y'V,

Vytvaranie pozitivhych a podporujucich ‘fov%ee 'ﬁ s%ﬁh’i‘
medzil'udskych vzt'ahov K—\v

aktivne pocuvanie, spolupraca, ohladupinost, ucta, empatia, zmysel pre
humoy, akceptacia, kooperativne riesenie problémov a konfiiktov,...

Posilnovanie integrity osobnosti
zodpovednost, doveryhodnost, pravdivost,...

Podporovanie zdravého sebaobrazu
hrdost, odvahs,..

Dosiahnutie najlepsieho osobného vykonu
organizacia, vytrvalost, iniciativa, snaha,...

Efektivhe myslenie
zdravy rozum, flexibilita, napaditost,...
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Cyklus rozvoja ZZ metodikou VEU

1. Definovanie problému- Pre¢o sa ndm nedari? Ktoré ZZ ndm
pomozu? Vyber 77

2. Zavedenie ZZ- Co to znamend? Co vidis, ¢o pocujes? Co ti to
prinesie?

3. Metody rozvijania ZzZ- Vyber vhodnej aktivity. PouZivanie v
triede. PouZivanie mimo triedy

4. Hodnotenie- Co sa zlepsilo? Co zostalo? Vyber d'aldej ZZ
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Komunita- ndstroj pozitivneho riadenia triedy

Riadeny rozhovor v kruhu, cielom ktorého je navodenie spravne;
pracovnej atmosféry bez ohrozenia pomocou nau¢enych pravidiel

Normy sprdavania sa v komunite:

Aktivne pocuvanie- pozorne pocuvam toho, kto ma slovo,
sledujem ho pohl'adom, neskacem mu do reci.

Nevysmievanie sa, dcta- vazim si ndzor inych, nevysmievam sa z
nedostatkov

Prdvo zdrZat sa- nemusim sa vzdy zapojit’

Dovera- bez sihlasu rozprdvajiceho nehovorim inym obsah jeho




Metody prace v komunite

Priklady z literatidry
Vlastné zdzitky
Ndmety na diskusiu
Cielené aktivity
Hostia

Brainstorming




Vysoko efektivne ucenie v podmienkach
ZS Park Angelinum

Odbornym garantom VEU v podmienkach skoly je Mgr. Brédovq,
certifikovand lektorka Asocidcie S.Kovalikovej- vzdeldvanie pre
21.storolie v Bratislave.

Vsetci ucitelia 1.stuphia sd certifikovanymi uc¢itelmi VEU, ktori ho v
podmienkach Skoly vyuZivaji od roku 2004.

Autorsky Skolsky projekt Krdl'ovstvo Angelpark ma za ciel
vytvorenie neohrozujliceho prostredia rozvojom vybratych
Zivotnych zrucnosti vo vSetkych triedach 1.stupna.
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Projekt Kralovstva Angelpark

1.rocnik: Kralovstvo Angelpark

> Postupné zavddzanie celozZivotnych pravidiel metodikou VEU:
aktivne poCuvanie, pravdivost, dévera, nevysmievanie sa
a najlepsi osobny vykon a Zivotnych zrucnosti: priatel'stvo,
starostlivost, trpezlivost

» Imatrikuldcia- pasovanie prvdkov za pazata Kradl' ovstva
Angelpark za pritomnosti rodi¢ov

> Spoloéné hodnotenie pouZivania CP a ZZ postupnym vyfarbovanim
triedneho hradu ako ocenenie dodrziavania precvicovanych pravidiel.
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2. rocnik- Rytierska vyprava

Rytier sa stdva maskotom a symbolom triedy. Ziaci mu spolocne
vymyslia meno, urcia jeho najdélezitejsie vlastnosti a schopnosti.

> Upevnovanie celozivot. pravidiel a Zivot. zrucnosti z 1.roc.

» Zavddzanie novych Zivot.zrucnosti: vytrvalost, spoluprdca a
hrdosft

> Rytiersky turnaj- zdbavné medzitriedne aktivity zamerané na
pouzivanie zivotnych zrucnosti

> Spoloéné hodnotenie pouZivania CP a ZZ s vyuzitim hry:
Cesta rytiera do krdlovstva Angelpark- ocenenim dodrZiavania

pravidiel je pohyb postawcky r'ytler'a d.
“’»f (ﬁ}"sf’\
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3.rocnik- Krdl'ovski spravcovia

Ziaci sa ako krdl'ovski sprdvcovia usiluji zlepdovat Zivot v triede.
Rozvoj kritického myslenia v prospech triedy.

> Upevnovanie celozivot. pravidiel a Zivot. zrucnosti z 2.roc.

» Zavddzanie novych Zivot.zrucnosti: rieenie problémov, zvedavost’
a zodpovednost'.

> Rozprdvkova noc- nezvyéajné precviovanie Zivotnych zruénosti
poCas jednej noci v $kolskych priestoroch.

> Spoloéné hodnotenie pouZivania CP a ZZ s vyuZitim vzdjomného
pisomného ocenovania v triednej Kronike krdlovstva Angelpark
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Stvrty roénik- Oslava krdl'ov

Kazdd trieda si vymysli svoje vliastné kralovstvo, zostavi erb,
vymysli zakony, a sposoby vladnutia .

> Upevnovanie celozivot. pravidiel a Zivot. zru€nosti z 3.roc.

» Zavadzanie novych Zivot.zrucnosti: organizdcia, odvaha a iniciativa

> Kralovska rozlicka- ukonéenie projektu sldvnostnou akadémiou pre
rodi¢ov

> Spolocné hodnotenie pouZivania CP a ZZ vo forme pisania
Krdl'ovskych dennikov. Kazdy Ziak si vedie svoj dennik zaznamenanych
Uspechov v pouZivani Zivotnych zrucnosti.
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Mohlo by vas zaujimat’

Predstavenie principov VEU autorkou S.Kovalikovou (video):
o https://www.youtube.com/watch?v=u37ByzX3rAY
o https://www.youtube.com/watch?v=MoKskJcxmi4

Cldnky venované VEU:

http://www.rodinka.sk/predskolak/skola-21-storocia/vysoko-
efektivne-ucenie-podla-s-kovalikovej/

http://www.etrend.sk/ekonomika/koniec-teroru-ako-naozaj-

zlepsit-vzdelavanie-nasich-deti. hTmI



https://www.youtube.com/watch?v=u37ByzX3rAY
https://www.youtube.com/watch?v=MoKskJcxmj4
http://www.rodinka.sk/predskolak/skola-21-storocia/vysoko-efektivne-ucenie-podla-s-kovalikovej/
http://www.etrend.sk/ekonomika/koniec-teroru-ako-naozaj-zlepsit-vzdelavanie-nasich-deti.html

Zdroje

Kovalikova, S., Olsenova, K. 1996. Integrované tematické
vyucovanie - Model, 1.vydanie, Bratislava: Faber. 350 s. ISBN

80-967492-6-9.

Vzdeldvacie a propagac¢né materidly vytvorené lektormi ASK:
T.Piovarciovou, D.Gogolovou, L'.Bagdlovou, R.Brédovou

www.ask?21.sk
www.skola21.sk
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http://www.ask21.sk/
http://www.skola21.sk/

